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Mehanizmi odbrane

Potrebno 2 do 4 nedelje da se razviju
Pigmentacija

zadebljanje gorenjeg sloja epidermisa
Zastitini filter od urokainske kiseline
Aktiviranje antioksidanasa

Ako je previse uv zracenja mehanizmi postaju
preoptereceni




Zdravstvene posledice UV zracenja
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Faktori koji uticu na vrednosti UV
indeksa
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UV indeks

Sastavni deo vremenske prognoze

Tip koze |
Tip koze | je tip koze koja uvek crveni, a nikadtamni. To su ljudi sa izrazito svetlo
puti, svetlim @¢ima i kosom.

Tip koze Il
Tip koze Il po pravilu crveni, a retko cr

Tip koze Il
Tip koze Il su ljudi smede kose i ociju, crne,@aarvene odmanh.

Tip koze IV
Tip koze IV poseduju ljudi tamne puti, tamne koseiju. Njihova koza crni, a retko
pocrven.




Mere zastite od UV zracenja
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Koji zastitni faktor kreme odgovara
vasoj kozi
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ZASTITNE KREME

Sta je broj sa oznakom SPF (zastitni faktor)— vreme za koje
se mozemo duze izlagati suncu do pojave prvog crvenila u
odnosu na vreme bez ikakve zastite (npr.ako nas tip koze
razvija crvenilo za 10 min izlaganja suncu sa kremom koja
sadrzi zastitini faktor 15 tek posle 150min ce se javiti to

crvenilo)

Vodootporne (vise masnih emulzija sto pojaCava znojenje |
zatvara pore na kozi)

Filteri mogu biti prirodni ili hemijski ,moguca alergijska
reakcija na kremu

Maslinovo ulje ne zamenjuje kremu
Peskiri i lezaljke skidaju kremu sa tela




Pravilno nanosenje kreme

se odnosi na minimalan zastitni faktor,

je broj minuta koliko treba da prode od
nanosenja preparata do izlaska na sunce (izuzetak
su kreme sa titanijum dioksidom ili cink oksidom
koje su odmah aktivne)

se odnosi na broj sati koji sme da prode bez
nanosenja novog sloja,

se odnosi na koliCinu — jedna unca kreme ili 28
grama da bi se na celo telo naneo sloj koji
garantuje zastitni faktor s kutije.




Zastitine kreme

Ako pravilno upotrebite kremu, faktor 50 nudi
maksimalnu potrebnu zastitu.

Kad na policama prodavnica ili apoteke vidite
faktor 80, pa cak i 100, u pitanju je samo
marketing.

Proizvod sa SPF 15 apsorbuje 93 odsto, sa SPF 30
— 97 odsto, a proizvodi sa SPF vecim od 50 ne
povecavaju bitno ovaj efekat

Pored odgovarajuceg SPF faktora, krema treba da
ima oznaku da stiti i od UVA zracenja.




Promocija zdravlja u ovom domenu
obuhvata:

razvoj informisanja, edukacije i

obrazovanja u cilju oCuvanje zdravlja,

reorijentaciju zdravstvenih sluzbi ka
promociji zdravlja |

razvoj okruzenja koja podrzavaju
zdravlje i zdrave stilove zivota




Deca su deo populacije koja je pod
posebnim rizikom

Ako se navika o zastite od
sunca usvoji U ranom
detinjstvu, lakse se prihvata
u adolscentnom i starijem

dobu. Vazno je razviti i
usvojiti pravilne stavove o
zastiti od sunca u zivotnom
dobu od treceg do petog
razreda osnovne skole.




Rezultati istrazivanja u ovoj oblasti su
pokazala da se tokom sprovodenja
promocije zastite od suncevog zracenja
javljaju izvesne prepreke tj. barijere koji se

mogu grupisati kao
fizicke i
psiholoske




Fizicke barijere

novac koji treba izdvojiti na kupovinu
zastitne odece i rekvizita,

novac koji treba izdvojiti za implementaciju
jedne promotivhe kampanije i edukativnog
materjala,

zalbe muskog dela populac ije da je "u odeci
sa dugim rukavima toplo” i da im kape
smetaju u drustvenim spor 'skim igrama,

nosenje kacketa u vecini skola je znak
nepristojnosti i ponekad klasifikuje decu kao
moguce pripadnike ulicnih bandi,




Fizicke barijere

» Ceste prituzbe da
nanesene zastitne kreme
na kozi izgledaju veoma
"neprirodno i neuredno”

» zaboravnost nanosenja
zastitinih krema kao |
zaboravnost vise
uzastopnih nanosenija
posebno posle plivanja,




Fizicke barijere
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Psiholoske barijere

Adolescentno doba
se odlikuje
yovecanom
notrebom da mlada
icnost bude
brihvacena od vecine
vrsnjaka. Mnogi
mladi ljudi smatraju
da preplanulost
oznacava dobro
zdravlje i moderan
atraktivan izgled.




Psiholoske barijere

Adolescenti uglavhom zauzimaju stav da "samo
budale nose majce dugih rukava na suncu" i da
zastita od sunca"cCini da se osecam kao slabic".
Takvo pogresno ponasanje koje predstavlja rizik
faktor za povecano oboljevanje od karcinoma u
njihovoj starijoj dobi, adolescentima je veoma
daleka i nepoimljiva buducnost. Takode,
adolescenti imaju nedostatak percepcije o
sopstvenoj osetljivosti na neki fakor rizika po
zdravlje.




Skolski program za edukaciju dece o
opasnosti od izlaganja suncu

Skolski program za edukaciju dece o
opasnosti od izlaganja suncu ima za cilj

povecanje znanja o uticaju izlaganja suncu i

zdravstvenim ishodima,

da se poboljSaju stavovi i vestine u odnosu
na zastitu od sunca u cilju smanjenja
aktivnost na otvorenom u doba dana kada
je suncevo zracenje najace.




Mas medije u cilju promovisanja
zastite od sunca

» Promocija modnih trendova
» Promocija zdravog stava poznatih licnosti




Edukativni materjal za edukaciju
dece o opasnosti od izlaganja suncu

Away |
stay away from
the sun in the
middie of the

day

C

wear a t-shirt
and a hat




Promocija zastite od suncevog
zracenja

Zdravstveni radnici, posebno pedijatri,
dermatolozi, specijalisti preventivne
medicine imaju zadatak da pruzaju istinite
informacije o pravilnoj zastiti od suncevog
zracenja preko promovisanja edukativnog
materjala, organizovanja edukacija i
kampanja na podizanju zdravstvene svesti
gradana.




Javno zdravstveni program o zastiti
od suncevog zracenja ima za cilj da

stvori zdravu javnu politiku o pravilnoj zastiti
od suncevog zracenja na lokalnom,
regionalnom i drzavhom nivou,

da razvije podrSku okruzenja u smislu
podrske od strane roditelja, profesora,
lekara i znacajnih politickih lidera o zastiti od
suncevog zracenja,




Javno zdravstveni program o zastiti
od suncevog zracenja ima za cilj da

preusmerava zdravstvene usluge u cilju prosirene i
efikasnije promocije zastite od sunCevog zracenja,

razvija licne vestine u sprovodenju zastite od
suncevog zracenja |

pokrece akcija u zajednici u unapredenju
zdravstvene svesti 0 znacaju zastite od suncevog
zracenja i pruzanje argumenata i Cinjenica
medijima da skrenu paznju stanovnistvu od
mogucih posledica po zdravlje koje se mogu javiti
usled nepravilne zastite od suncevog zracenja.




