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Prevencija karcinoma

• Zaštita od sunca
• Smanjena izloženost duvanskom dimu
• Održavanje telesne mase u • Održavanje telesne mase u 

prihvatljivim granicama
• Poboljšanje ishrane
• Povećanje redovne fizi čke aktivnosti



Evropsk i kodeks protiv raka:

SPREČAVANJE
1.Prestanak pušenja
2.Umereno pijenje alkohola
3.Izbegavanje prekomernog izlaganja suncu
4.Kontrola zdravlja i pridržavanje pravila za 
prevenciju izloženosti poznatim karcinogenimaprevenciju izloženosti poznatim karcinogenima
5.Konzumiranje svežeg voća, povrća i druge hrane, 
bogate vlaknima
6.Izbegavanje gojaynosti, povećanje fizičke 
aktivnosti i smanjenje unosa masne hrane
RANO OTKRIVANJE
Javljanje lekaru zbog svakog zadebljanja, ranice 
koja ne zaceljuje, promene u mladežu ili neprirodnog 
krvarenja.



Ishrana uti če kako na prevenciju, Ishrana uti če kako na prevenciju, 
tako i na usporavanje procesa tako i na usporavanje procesa 

kancerogeneze.kancerogeneze.



Povezanost nekih nutritivnih činioca sa malignim 
bolestima (X-faktor rizika, * -protektivni faktor) 
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Dimljene, usoljene, na 
roštilju spremljene 

namirnice

Pluća
* X

Dojka
X X * X

Debelo crevo
X X * *

Prostata
X X *

Žučna kesa
X *

Žučna kesa
X *

Rektum
X X

Endometrijum
X

Usta
* X

Želudac
X X

Bubreg
X

Grlić materice
X *

Štitna žlezda
X

Jednjak
X X



• Pojedine namirnice tj. njihovi sastojci deluju kao 
kancerogeni - hiperenergetska ishrana, preveliki 
unos masti (posebno zasićenih), dimljeno, na 
roštilju spremljeno i jako usoljeno meso, 
prekomerni unos alkohola, oksidisane masti, 
hiperhlorisana voda za piće, nitrati, nitriti i dr. 

• Nasuprot tome, antikancerogenu ulogu imaju 
namirnice bogate dijetnim vlaknima, sveže voće, 
lisnato povrće, tamnozeleno i crveno povrće, beli 
i crni luk, bioaktivne supstance, antioksidansi 
fitohemikalije,likopen, niskomasni mlečni kiseli 
proizvodi i sl. 





• Pozitivna korelacija izmedju indeksa telesne 
mase i karcinoma jednjaka, pankreasa, 
žučne kese, jetre, dojke*, endometrijuma, 
bubrega, kolona i rektuma (Toles et al., 
2008; WCRF , AICR, 2007)

• Utiče na nivo cirkulišućeg nivoa insulin-like 
growth factor-1 (IGF-1)growth factor-1 (IGF-1)







ALKOHOL

• povećava rizik za karcinom usne duplje, 
ždrela, larinksa, jednjaka, pluća, kolona, 
rektuma, jetre i dojke (World Cancer rektuma, jetre i dojke (World Cancer 
Research Fund, and American Institute for 
Cancer Research, 2007)



Umerena upotreba alkoholaUmerena upotreba alkohola

1 jedinica alkohola dnevno

Čaša od Čaša od 
250 ml 250 ml 

pivapiva

1 1 čaša čaša 
(125 ml)(125 ml)

vinavina

1 1 čašica čašica 
(25 ml)(25 ml)
džinadžina, , 

vodkvodkee ili ili 
rakijerakije

1 1 čašica čašica 
(50ml) (50ml) 

višnjeva če,višnjeva če,
vermutvermutaa, , 
lilikkereraa iliili
aperitiaperitivava



Smanjiti unos soli
•55 mg Na / flaša ~
1 pizza
•↑ Na, ↑ žedj
•↑ so, ↑ šećer•↑ so, ↑ šećer





Opasni aditivi
• Veštački zasladjivači (Aspartam, Acesulfame-K)
• MonoNa glutamat
• Veštačke boje
• NaNitrat/natrijum Nitrit• NaNitrat/natrijum Nitrit
• so2i bisulfit
• kukuruzni sirup
• Trans masti
• Kalijumbromat…











Preporučena pića



ISHRANA I PREVENCIJA RAKA 
DOJKE







Hvala na pažnji!Hvala na pažnji!


