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Bubrezne bolesti su Cest problem kod dece predskolskog i
Skolskog uzrasta. U toku protekle 2015. godine, od sve
pregledane dece na Klinici za decije interne bolesti u NiSu,
65% je doslo zbog izraZzene sumnje na postojanje infekcije
mokracnih puteva.

Lekaru se najceSce javljaju deca koja imaju sledec¢e probleme:
sinfekcije mokrac¢nih puteva,

surodjene anomalije bubrega,

sporemecaj mokrenja, pre svega nocno umokravanje,

*deca sa poviSenim krvnim pritiskom

*deca sa pojavom belancevina, eritrocita i povecane
koncentracije kalcijuma u mokraci

KAKO NASTAJU BUBREZNE INFEKCIJE

Mikroorganizmi koji su glavni izazivaci infekcije,

su obicno sastavni deo bakterijske flore debelog

creva. U mokracni sistem dolaze uzlaznim putem

» skoro uvek kroz mokrac¢ni kanal i mokra¢nu beSiku,
nakon prethodnog umnoZavanja u urogenitalnoj
spoljasSnjoj regiji.
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Najcesc¢i uzrocnik urinarnih infekcija kod dece je Escherichia
coli koja potiCe iz crevne flore, uzrok je 80% akutnih
nekomplikovanih infekcija mokra¢nog sistema. Od 150 tipova
ove bakterije samo tipovi 01, 02, 04, 06, 07, 075 mogu izazvati
infekcije mokra¢nih puteva. Ovi tipovi nisu oni koji prave
prolive.



POTREBNO JE ZNATIDA:

Odbranu mokra¢nog sistema cCine: epitelne celije mokrac¢ne
beSike i normalna bakterijska vaginalna i flora mokra¢nih
puteva, zato prvi korak u nastanku infekcija mokra¢nih puteva
predstavlja izmena saprofitne flore (bakterija koje normalno
Zive u mokracnom sistemu i Cuvaju ga od patogenih bakterija
koje mogu izazvati infekciju).

Ako se kod leCenja infekcije disajnih puteva ili neke druge
infekcije koriste antibiotici, oni uniStavaju te ,,dobre* saprofitne
bakterije i oslobadaju se mesta za opasniju patogenu eSerihiju
kojamoZe izazvati infekciju mokra¢nih puteva.

NAJCESCISIMPTOMI BUBREZNIH INFEKCIJA

Kod novorodenceta i odojCeta najteZe je prepoznati infekciju.
Glavni znak je visoka temperatura, uz povracanje, slabo
napredovanje, odbijanje podoja, produZena Zutica.

Kod malog deteta: poviSena temperatura bez kaslja i zapuSenog
nosa, malokrvnost, slabije napredovanje.

Kod vece dece, infekcija je pracena oteZanim, ucestalim
mokrenjem, koje je praceno peckanjem, bolovima u slabinama a
ponekad i pojavom krvi pri kraju mokrenja, no¢nim
umokravanjem i vlaZenjem veSa u toku dana.

REDPI SIMPTOMI BUBREZNIH INFEKCIJA

eslab, isprekidan mlaz urina

*gluvoca kod ¢lanova familije

eprisustvo manje koli¢ine mokrace

spovecano Zedanje i umokravanje nocu

*smanjena telesna visina, teZina i obim glave

*izostanak puberteta

poviSen arterijski krvni pritisak

eotoci potkolenica

spromene na koZi po tipu purpure (tackasto potkozno krvarenje)
crvenilo nanosu i obrazima, kao i mrlje na koZi boje bele kafe

SAVETIRODITELJIMA

*Normalna, sveZza mokraca je bistra i prozracna. Svaka mutna
mokraca obavezuje da se izvrsi njen mikroskopski pregled.

*Kod Cestih infekcija mokra¢nih puteva pored pregleda mokrace
i urinokulture neophodno je javiti se lekaru i uraditi ultrazvucni
pregled. Dalje pracenje podrazumeva ispitivanje od strane
subspecijalista nefrologa i urologa na eventualno postojanje
urodenih anomalija urinarnog trakta.

*Svima, koji imaju ponavljane infekcije treba savetovati
redovno i obilno uzimanje tec¢nosti i potpuno relaksirano
praznjenje mokracne beSike (kod dece i odraslih sa zaostalom
mokracom posle mokrenja i dece sa refluksom, preporucuje se
mokrenje u dva akta), spreCavanje zatvora-neredovne i tvrde
stolice.

«Zabranjeno je odlaganje mokrenja i pribegavanje takozvanim
manevrima (ukrStanje nogu, sedenje na peti itd.).

*LeCenje antibioticima se ne sme odlagati kod dece sa
infekcijom mokra¢nih puteva koja je pracena simptomima zbog
opasnosti od nastanka oZiljka na bubregu, dok infekciju bez
simtoma (znaCajan broj bakterija jedne vrste bez poviSene
temperature i ostalih simptoma, bez znacajnih promena u krvnoj
slici) ne treba leciti.
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