Nacionalna nedelja promocije dojenja
2. oxktobar—9. oxtobar 2017. godine

Dojenje je vitalni deo odrzivog razvoja i znacajna xomponenta globalne axcije oxoncanja
pothranjenosti. Vece stope iskljuCivog 1 xontinuiranog dojenja mogu biti postignute
samo saradnjom u svim sektorima i kroz sve generacije. Dojenje nije samo pitanje koje se tice
zena, niti iskljuc¢iva odgovornost zena — zaStita, promocija i podrSka dojenju je kolektivna
drustvena odgovornost koju svi delimo. PodrS§ku majkama xoje doje moguce je obezbediti na
razliCite nacine. Tradicionalno, podrSku pruza uza, ali i Sira porodica. Potrebna je, medutim,
podrska Sire okoline, a pored zdravstvenih radnika i savetnika za dojenje i podrska prijatelja, kao
1 zajednice u celini.

Dojenje je deo reproduktivnog ciklusa, a zene bi trebalo da budu u moguénosti da kombinuju
dojenje 1 placéeni rad bez diskriminacije ili nepovoljnog polozaja. Neophodna je zajednicka
akcija da bismo obezbedili radnu sredinu u ko0joj Zene u drzavnom i privatnom sektoru imaju
roditeljsku socijalnu zastitu koja im je potrebna. Dokazi o koristima dojenja su nam dostupni.
Znamo da dojenje pomaze prezivljavanju odojcadi i pomaze im da napreduju, ima dugorocne
zdravstvene koristi za Zene, ali 1 ekonomske Koristi za sve.

U naSoj zemlji Nacionalna nedelja promocije dojenja obelezava se 40. nedelje u godini xoja
simboli¢no predstavlja trajanje trudnoce, a ove godine obelezice se u periodu od 2. do 9. oktobra
pod sloganom ,,Podrzimo dojenje”

Koristi dojenja iskazane kroz Cetiri tematske oblasti.

1. tematska oblast:

ISHRANA: Deca majki dojilja imaju optimalnu ishranu 1 zastitu od infekcija.

BEZBEDNA HRANA: Maj¢ino mleko je siguran i bezbedan izvor hrane, ¢ax i u vremenima
humanitarnih kriza.

SMANGEN]E SIROMASTVA: Dojenje je jeftin na¢in hranjenja bez optereéenja budzeta
domacinstava.

2. tematska oblast:
PREZIVLjAVAN;E: Dojenje zna¢ajno poboljiava prezivljavanje odoj¢adi, dece i majxi.

ZDRAVLJE T BLAGOSTANJE: Dojenje znacajno poboljSava zdravlje, razvoj i blagostanje
odojcadi i1 dece, kao i majki, 1 kratkorocno i dugoroc¢no.



3. tematska oblast:

ZIVOTNA SREDINA: Majé¢ino mleko je prirodna, obnovljiva hrana xoja §titi Zivotnu sredinu —
proizvedena i isporucena bez zagadenja, pakovanja ili otpada.

KLIMATSKE PROMENE: Proizvodnja i potro$nja adaptiranih mle¢nih formula generiSe emisiju
gasova staklene baste koji ubrzavaju globalno zagrevanje.

4. tematska oblast:
PRODUKTIVNOST ZENA: Za poslodavce je xorisno da imaju zadovoljnu i produxtivnu radnu
snagu — manje otpustanja, veca lojalnost i rede promene zaposlenih na odredenim radnim

mestima.

ZAPOSLjAVANjE: Roditeljska zastita i druge politike zastite na radnom mestu omogucavaju
Zenama da kombinuju dojenje sa placenim radom.

Moguénosti za akciju:
1. Obucite timove babica, medicinskih sestara, lexara, nutricionista-dijeteticara, zagovaraca u
oblasti javnog zdravlja i ostalih radnika u lokalnoj zajednici za dojenje kxao nacin ishrane

novorodenceta i odojcCeta.

2. Fokusirajte se na podrSku dojenju u ugroZzenim grupama, npr. mlade majke (adolescenti) 1
samohrane majke.

3. Delujte zajedno sa organizacijama koje se bore za rodnu ravnopravnost, prava Zena i
ukljucivanje oceva u zastitu, promociju i podr$ku dojenju.

4. Uxkljucite sve segmente druStva u zastitu, promociju i podrSku dojenju, npr. obeleZite Svetsku
nedelju dojenja ili Nacionalnu nedelju promocije dojenja u vaSoj zajednici!

Dojenje je preventivna intervencija sa najve¢im potencijalom ocuvanja zivota. To je naj-

novorodenceta za pravilnom ishranom. Dojenje je kljucni faktor preZivljavanja, zdravlja i
blagostanja odojcadi i majxi.

Prednosti dojenja za novorodence/odojce:

* Obezbeduje pravilan rast i razvoj

* Podstice razvoj 1 sazrevanje odbrambenog sistema
* Smanjuje rizik od gojaznosti

* Podstice razvoj inteligencije



« Stiti od mnogih bolesti i infexcija

* Smanjuje rizik od proliva

* Smanjuje rizik od pojave alergija

* Smanjuje rizik od sindroma iznenadne smrti odojceta.

Prednosti dojenja za majku:

» Pomaze uspostavljanju emocionalne veze sa detetom

* Smanjuje krvarenje posle porodaja

* Doprinosi normalizaciji telesne mase

* Smanjuje rizik od pojave osteoporoze

* Smanjuje rizik od pojave malignih oboljenja dojke 1 jajnika

» Smanjuje rizik od postporodajne depresije

» Smanjuje rizik pojave anemije.

Prema podacima Patronazne sluzbe Doma zdravlja u NiSu za prvih 8 meseci 70% Zena
doje od prvog dana, 18% doji uz dohranu, a 4% ne doji uopste. U poslednja 3 meseca 68%
dece je na prirodnoj ishrani, 66% majki su samo dojile, a 6% njih prestane da doji.
Uglavnom Zene doje do 6. meseca.

Vazno je i da se Skrene paznja javnosti na znadaj pruzanja podr$ke majkama da obezbede

detetu ishranu dojenjem, §to u kriznim i vanrednim situacijama mozZe spasiti Zivot deteta, a
cesto | majxke.



