Svetski dan borbe protiv dijabetesa 2018-2019

Tema Svetskog dana dijabetesa i Svetskog meseca dijabetesa 2018. 1 2019. godine je
,Dijabetes 1 porodica” i ove godine se obelezava sloganom ,,Dijabetes uti¢e na porodicu”.

Aktivnosti ove kampanje u borbi protiv dijabetesa, xoju ¢e Internacionalna federacija za
dijabetes (IDF) sprovoditi naredne dve godine, imace za cilj:

o Podizanje svesti o uticaju dijabetesa na porodicu i neophodnosti pruzanja podrSke
takvim porodicama.

e Promociju uloge porodice u upravljanju dijabetesom, leCenju, prevenciji i edukaciji o
dijabetesu.

Trenutno prexko 425 miliona ljudi Zivi sa dijabetesom. Vecina obolelih ima tip 2
dijabetesa, xoji se u velikoj meri moze spreciti kroz redovnu fizi¢ku aktivnost, pravilnu i
uravnotezenu ishranu i promociju zdravog zivotnog okruzenja. Porodica igra xlju¢nu ulogu u
modifikaciji faxtora rizika za tip 2 dijabetesa, na koje mozemo uticati i mora joj se obezbediti
obrazovanje, resursi i zdravo Zivotno okruzenje.

Svaka druga osoba sa tipom 2 dijabetesa ne zna da ima dijabetes. Rana dijagnoza i
lecenje su kljucni za sprecavanje komplikacija dijabetesa i postizanje boljih ishoda bolesti.
Sve porodice su potencijalno pogodene dijabetesom, tako da je svest o znacima, simptomima
1 faktorima rizika od vitalnog znac¢aja za njegovo ranije otkrivanje.

Dijabetes moZe predstavljati veliki exonomski teret za pojedinca i porodicu. U mnogim
zemljama, samo troSkovi injekcije insulina 1 dnevnog pracenja glikemije predstavljaju
polovinu prose¢nog porodi¢nog prihoda. Dostupnost neophodnim lexovima za dijabetes,
medicinskim pomagalima 1 sredstvima je van ekonomskog domasaja mnogih. Zbog toga je
jedan od prioriteta ove kampanje unapredenje dostupnosti lekova, medicinskih pomagala i
dijabetoloske zdravstvene zastite, koji znac¢ajno uticu na ishod bolesti.

Priblizno svakom cetvrtom c¢lanu porodice su dostupni obrazovni programi za
dijabetes. Dokazano je da porodi¢na podrSka u dijabetoloSkoj zdravstvenoj zastiti ima
znacajan efexat u unapredenju ishoda bolesti. Zbog toga je vazno obezbediti dostupnost
edukacije 1 podrSke samoxontroli svim osobama obolelim od dijabetesa i njihovim
porodicama, kako bi se smanjio psiholoSki uticaj bolesti koji moze da rezultira loSim
kvalitetom Zivota.

Dijabetes u svetu

e Svaka 11. odrasla osoba ili 425 miliona ljudi ima dijabetes.

e Ocekuje se da ¢e broj ljudi sa dijabetesom do 2030. godine dosti¢i broj od 522
miliona.

e Svaka druga osoba sa dijabetesom ne zna da ima Se¢ernu bolest (212 miliona).

e U zemljama sa niskim i srednjim prihodom tri od Cetiri osobe zivi sa dijabetesom.



Prexo milion dece i adolescenata ima tip 1 dijabetesa.

Svako Sesto novorodence je bilo izlozeno visokom nivou glukoze u Krvi tokom
trudnoce.

Dve tre¢ine osoba sa dijabetesom ¢ini radnoaktivno stanovnistvo (327 miliona).
Dijabetes je bio uzrok 4 miliona smrtnih ishoda 2017. godine.

Dijabetes je 2017. godine bio uzrok troSkova u zdravstvu u iznosu najmanje 727
milijardi dolara — $to je viSe od vojnog budzeta odbrane SAD-a i Kine zajedno!

Dijabetes u Srbiji

U Srbiji je dijabetes peti vodeci uzrok umiranja i peti vode¢i uzrok opterecenja bolestima.

Institut za javno zdravlje Srbije procenjuje da oxo 710.000 odraslog stanovniStva
Srbije ima dijabetes.

Polovinu obolelih ¢ini radno sposobno stanovnistvo.

Priblizno 39% obolelih nije dijagnostikovano i ne zna da ima dijabetes.

Dijabetes se Cesto otkriva slucajno, xada je bolest uznapredovala i xomplikacije
nastupile. Prema podacima Instituta za javno zdravlje Srbije, gotovo 1/3 pacijenata
ve¢ ima jednu ili viSe kasnih komplikacija u trenutku postavljanja dijagnoze
dijabetesa.

Za rano otkrivanje dijabetesa neophodno je ucesce porodice:

Svaka druga osobe sa dijabetesom ne zna da ima dijabetes. Rana dijagnostika 1
le€enje su kljucni za sprecavanje ili odlaganje nastanka teSkih komplikacija dijabetesa.
Axo se tip 1 dijabetesa ne otkrije na vreme, postoji velika verovatnoca za nastanak
teSke invalidnosti ili smrti. Upoznajte znake 1 simptome da bi zastitili sebe 1 svoju
porodicu.

U prevenciji tipa 2 dijabetesa ucestvuje i porodica:

Mnogi slucajevi tip 2 dijabetesa se mogu spreciti usvajanjem zdravog stila Zivota.
Smanjivanje rizika za nastanak tipa 2 dijabetesa pocinje u porodici.

Kada se porodica zdravo hrani 1 zajedno veZzba, svi ¢lanovi porodice imaju xoristi 1 na
taj nacin medusobno podsticu protektivna ponasanja u prevenciji tipa 2 dijabetesa.
Uxoliko neko od ¢lanova vase porodice ima dijabetes, upoznajte se sa rizicima i
znacima upozorenja kako bi spre€ili nastanax dijabetesa i njegovih komplikacija.
Porodice treba da Zive u okruZenju xoje podrzava zdrav zivotni stil 1 pomaze im u
spreCavanju nastanka tipa 2 dijabetesa.

O mom dijabetesu brine i moja porodica:

Upravljanje dijabetesom zahteva svakodnevnu terapiju, redovno pracenje bolesti,
zdrav nacin Zivota i stalno u€enje o bolesti. PodrSka porodice je xljucna.

Svi zdravstveni radnici treba da poseduju znanja i veStine kako bi pomogli
pojedincima i njithovim porodicama u upravljanju dijabetesom.

Kontinuirano obrazovanje i podrSka treba da budu dostupni svim pojedincima i
njihovim porodicama kao pomo¢ u upravljanju dijabetesom.

Neophodni lexovi i dijabetoloSka zdravstvena zaStita moraju biti dostupni svakoj
porodici.



