World

Kidney
N
é 3DBY”

S

-
LN
.

prof dr Sonja Radenkovi¢ -
Medicinski fakultet u Niu _ il

/DRAVUE BUBREGA ZA SVAKOG | SVUDA

Od prevencije do otkrivanja i odgovarajuceg pristupa zastiti
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o Eliminisu kranje produkte metabolizma i
toksine

o Odrzavaju ravnotezu vode, soli i kiselina

o Produkuju hormone koiji stimulisu
produkciju crvenih krvnih zrnaca

o Regulisu krvni pritisak
o Vazni su u metabolizmu Cai P
o Kontrolisu tkivni rast
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o 850 miliona ljudi

o Svaka deseta odrasla osoba ima
3 bolest bubrega

o 20 miliona ljudi ima ostecenu
‘ bubreznu funkciju
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: NA GLOBALNOM NIVOU DO 2040.GOD
Broj osoba sa bolestima bubrega t

;,,ﬁi“’"‘d BUBREZNE BOLESTI

Bolesti bubrega mogu dovesti do ostecenja
drugih organa (srce, pluca)

Bolesti bubrega ¢e postati PETI najceséi uzrok smrti

BUBREZNE BOLESTI SU CESTO NEPREPOZNATE |
NELECENE !!!
“Bubreg ne boli ni kad trpi”
OstecCenja bubrega do 70% - ne postoje klinicki
znaci bolesti
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* Visoke (enormne), zdravstveno-ekonomske izdatke
* LoS kvalitet zivota

* Skracenje radnog i zivotnog veka

2-3% godisnjeg budzZeta za zdravstvo se trosi na
pacijente sa hroni¢nim bolestima bubrega

¥

Troskovi dijalize i transplantacije
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& U nasoj zemlji, zbog tegoba sa
mokracnim putevima, ili sa bubregom,
lekaru se javi preko 600.000 ljudi

& Bolnicki se leci 40.000, a na dijalizi je
5.000 pacijenata
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*DA LI MOZEMO DA SACUVAMO ZDRAVE
BUBREGE | SPRECIMO BUBREZNU BOLEST?

*DA LI MOZEMO DA ODLOZIMO NAPREDOVANIJE
BUBREZNE BOLESTI DO KRAJNJEG STADIJUMA?
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PREVENCIJA - spre€avanje

Primarna
Sekundarna

Tercijarna
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¥ | © Zdrava i umerena ishrana

o Smanjen unos soli (5-6gr/24h)

o Dovoljan unos tecnosti

o Bez konzumacije vestackih

B slatkih,negaziranih i gaziranih napitaka

~ K o Ograni¢enje odn.prestanak unosa alkohola
o Prestanak pusenja
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Zdrav stil Zivota
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() o Redovnaiadekvatna fizicka aktivnost
o Dovoljno spavanja
o Veliki oprez kod uzimanja lekova — posebno
antireumatika i antibiotika, raznih
A4 suplemenata i biljnih ekstrakata
o Radio-kontrastna snimanja
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: PORUKE ZDRAVLUA

o REDOVNA KONZUMACIJA NEZDRAVE
HRANE UNISTAVA BUBREGE!!!

o KOD GOJAZNIH BUBREG RADI ZA DVOIJE!!!

o KONTROLISITE ZDRAVUE VASIH BUBREGA
JEDNOM GODISNJE !1!
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Sprovodi se kod osoba koje veé
imaju ostecenje bubrega

BITI SVESTAN
o bolesti bubrega

o znacaja blagovremene dijagnostike

o neophodnosti kontinuiteta u leCenju
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o Blagovremena dijagnoza i leCenje komplikacija
nronicnih bolesti bubrega
o Higijensko-dijetetske mere ( specijalne)

o Prepoznavanje faktora pogorsanja( hipertenzija,
gubitak tecnosti, anemija, infekcije, nefrotoksicni lekovi)

o Redovna kontrola
o Adekvatna terapija — doziranje lekova prema

JGF ( prema aktuelnom stanju bubrezne funkcije)
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Bubrezna slabost

Terminalna Normalna

0 120

glomerulsko-filtracijska snaga
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o OSOBE SA POVISENIM KRVNIM PRITISKOM

o OBOLELI OD SECERNE BOLEST!

STARIJA ZIVOTNA DOB ( preko 50 godina-bubrezi su
stari koliko i mi !)

SISTEMSKE BOLESTI

KVS BOLESTI

OSOBE SA JEDNIM BUBREGOM

PRISUTVO BOLESTI BUBREGA U PORODICI

O
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o ZAPALJENSKE BOLESTI
o HRONICNE BOLESTI DRUGIH ORGANA

o BLOKADA MOKRACNOG SISTEMA (kamen u
bubregu,uveéana prostata )

o RETKE GENETSKE BOLESTI
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. Diabetes mellitus tip 2

 Visok krvni pritisak
Glomerulonefritisi, razni

" Drugi uzroci HBI

B Nepoznati uzroci HBI
Diabetes mellitus tip 1

B Ciste i nasledne bolesti
Infekcije, nefritisi

B Tumori i opstrukcije

Jzroci hronicne bubrezne insuficijencije

me e
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| FAKTORA RIZIKA
Ako spadate u rizicnu grupu, redovno idite na
kontrole — najmanje jedanput godisnje;
a posle 40. godine Zivota — dva puta godisnje

Obavezan pregled:

Mokrace
Krvne slike
Ureje i kreatinina u krvi +

Ultrazvuk bubrega (optimalni
skrining )
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*KONTROLA | REDOVNO LECENJE KRVNOG
PRITISKA

CILJ = POSTIZANJE OPTIMALNIH
VREDNOSTI KRVNOG PRITISKA

*KONTROLA SECERA U KRVI | ADEKVATNO
LECENJE SECERNE BOLEST!
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PRIMENA MERA PREVENCIJE JE
ISTOVREMENO | TERAPLJAl!
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SPROVODENJE NACIONALNE POLITIKE,
ODNOSNO, STRATEGIJE U PREVENCIJI |
LECENJU BOLESTI BUBREGA,
OBRAZOVANJE | EDUKACIJA SU OD
ODLUCUJUCEG ZNACAJA 11
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BUDITE SVESNI SVOJIH BUBREGA!!!



