Caercka Heesba 10jema, 1-7. aBrycra 2021. ronune 1 Hanuonajna Hee/ba mpoMonmje
nojema, 3-10. okrodpa 2021. rogune

CBercka Hejziesba JI0jela CBake rojuHe ce odenexana y Buile o1 170 3emasba cBeTa Kako Ou ce
noBehano 3Hame W CBECT O 3HA4ajy M MPETHOCTHMA J0jeha U 00e30eAnia MOpIIKa JI0jembY.
Caercka anujanca 3a moapmky mojersy (World Alliance for Breastfeeding Action - WABA)
MHUIMpAJIa je OBY KaMIlalky Kako OM ce MHTEH3MBUpPAJie aKTUBHOCTH Ha 3aIUTUTH, IPOMOLUJU U
MOJPIIIK J0jey, a CBaKe IOJUHE NMaXKmka je YCMEepeHa Ha pa3jiMuuTe TeMe O] 3Hauaja 3a
J0jebe.

3BannyHm AatyM CBETCKE HENEsbe J0jermha Ha MI00aTHOM HHUBOY je o 1. o 7. aBrycra, aiu ce
IpXKaBaMa, OpraHu3alyjamMa ¥ HMHCTUTYIHjama Npeajake Ja 3a olenexaBambe M aKTHBHOCTH
noBozioM CBeTCKe Heesbe JI0jerha M3adepy HajIpHUKIAJIHUjE TaTyMe Y BUXOBUM 3eMibama. Y
HaIoj 3eMJbl HanmoHasiHa Hesiesba MpoOMOIIHje J10jema obenexana ce 40. Heelbe y ToJIMHU Koja
CUMOOJIMYHO TIpe/ICTaBJba Tpajambe TpyAaHohe, a oBe roaune odenexuhece y nepuoayon 3.1010.
OKTOOparocioranom,,/lojeme je Halia 3ajeTHUUYKA OATOBOPHOCT

[usseBuCBeTckeHenesbenojema 2021. cy:

e HMudopmucatu CTaHOBHUIITBO O 3HAYajy J0jeHha

e VYBPCTUTH J0jeHE Y jaBHO 3/IPaBCTBEHY MOJIHUTHUKY U ITPOTpaMe
e (CTBaparu mapTHEPCTBO ca I0jeIMHIMMA U OpraHu3aljama

e [loacTHnaTH Npakcy nojema

MajuriHO MJIEKO je moTpeba CBAaKOr HOBOpOleHYeTa, Of0jYeTa W JIeTeTa JIO HaBpIIEHE ApYyTre
roauHe. He camo cacraB Beh je m koiauuyMHa MileKa MpuiiaroheHa y3pacTy JeTeTa M HEroBUM
norpebama M 3aTO MajuuHO MJIEKO IPECTaBba CTaHmap ucxpane! MajurnHo MIIEKO CaapKH CBe
HITO je MOTPeOHO 32 PU3MYKH, ICUXUYKH, COI[UjaIHA, EMOLIMOHAIIHU U Ca3HajHH Pa3Boj, pa3Boj
CBUX 4yJsa (BUJ, MUPHC, CIyX, AOJAUP, YKYC) U UHTEIUTeHLIM]e (TOBOpa U je3WKa) U IITUTU O]
MHOTMX MH(]EKIM]ja U aJepruja.

Jlojeme je MHOro BHIIE O]l Xpamema. 1o je mporec y3ajamMHOcTH. CHCameM, OCHM IITO
3a/10BOJbaBa MOTpeOy 3a XpaHOM, JIETE OCTBAPYj€ MOBE3aHOCT ca MajKOM M 33JI0BOJbaBa MOTPEOy
3a O6muckolhy, CTUMYJIMIIE Pa3BOj CBUX CBOJUX UyJia, MOCTUXE OOJbU IMCHXOMOTOPHU pa3Boj U
pa3BOj UHTEIIUTEHITH]E.

HoBopohenue Tpeba na Oyne Ha MajuMHUM TpyauMa OAMax Iocjie Mopohaja Kao MpUPOTHU
HacTaBaK CIIOHE Majke U nerera. [IpBu momaoj Tpedano 6u na Oyae ogmax mocie mopohaja jep je
HoBOpoheHue Beh Tajga crpeMHO Ja cuca (cuca IIaKy wiM okpehe riaBy Kako OM MPOHAIIIO
rpyaun — ypohenn peduiekc). CraBbameM HOBOpol)eHUYEeTa Ha Tpyau YCIIOCTaBJba C€ KOHTAKT
,,KO’Ka Ha KoKy~ 0oJIMax 1o polemy, MOJCTHYE ce CTBapame MJeKa y J0jKaMa U YMHU JIAKIIUM
KaCHHjU TIPOILIEC JI0jeHha.

[TocebHO je BakHA TOJAPIITKA 3aMOCICHUM MajKaMa Koje 300T MpHUpojie Mocia KOjuM ce OaBe
MOpajy J1a ce BpaTe Ha Iocao Bpyio Op30 HakoH mopohaja. OBUM MajkaMa OM IMOCIOJABIH
Tpebano na omoryhe na noje Ha pagHOM MecTy. MCTOBpeMEHO BaKHO j€ YCBOJUTH jaBHO
3JIpaBCTBEHE MOJUTHKE Koje oXpalpyjy ’KeHe Jia J1oje Ha paJHOM MecTy U y jaBHOcTU. Kako 6u



ce o0e30ennia onTUMaIHA MCXpaHa 0/0jueTa BAXKHO j€ M OTPAHMUYMTH MAPKETHHI 3aMeHa 3a
MajuYuHO MJICKO.

ITer HauynHa Ha KOj€ MOPOAMIIA U PUjATEIHH MOTY MOJPKATH MAjKy J1a JI0jH :

Oxpabpure MajKy J1a 10ju.

[Tomo3sute Majiu ca 6e6om u3mel)y mooja kako O Moria ja ce OAMOPH WU OJICTIaBa.
[Tomo3uTe Majuu Tako mTo here mpuNpeMUTH XpaHy OoraTy eHeprijoM, BUTAMHUHUAM au
MUHepaJiMa Kako OM UMaJia JI0BOJbHO MJICKa.

OnmenuTe Majky y o0aBjbamky KyhHHX TTOCIIOBA.

[Monpxute Majky aa moxaha mIKOTYy POAMTEHCTBA M Jla HAYy4YW BHIIE O MPEIHOCTUMA
Jojemba.

[IpennocTrnojemazanoBopoheHue/om0j4e:

0O6e36ehyjenpaBunanpacT u pa3Boj

[TonctuyepasBoj u cazpeBameo0paMOeHOrcrcTEMA
CMamyjepHu3uKOAroja3HoCTH
[ToxcTruyepazBojUHTENUTSHITH]E

I tutnoamuorux0onectu 1 HHPEKIUja
CMamyjepu3ukoaajapeje
CMamyjepr3uKo/IIojaBeaiepruja
CMamyjepru3UKOICHHIPOMaN3HEHATHECMPTHO 0] YeTa.

[Ipennoctunojemazamajky:

[Tomaxe y ycrocTaBIbamyOIMCKOTKOHTAKTA CaIeTETOM
Tenn Bpeme u GecriiaTHo je

Jaje mpmiiuKy Ja ce Majka OIMOpH JTIOK XpaHu 0e0y
CMmamyje pu3uK of] mojaBe aujabereca Tuma 2

CMmamyje pu3HK 0/1 I0jaBe KapIUOBACKYJIApHUX OoJiecTH
CMamyjepHU3HKO/III0jaBEMATUTHUX 000JbeHhaI0jKE U jajHUKA
CMmamyjepHu3HKoIIoCTIOpOhajHeienpecu;je
CMamyjepu3HKIojaBeaHeMuje.



