10. OKTOBAP
CBETCKW JAH MEHTAJIHOTI 34PABJbA

OBoroaunwrm CBETCKM AdH MEHTAJTHOT 34 paBsba je nocBeheH Cxnsodpenujn.

Cxu3odpeHurja je 036u/baH MeHTanHM nopemehaj, kKoju ce KkapakTepuwe aybokmm nopemehajem
Pa3MULLIbakba, LLITO YTUYE HA rOBOP, NepLENLKjy CTBAPHOCTU, N AIOXKMB/baBake cebe camor. Cxm3odpeHunja
YecTo yK/byuyje NCMXOTMYHA MCKYCTBA, Kao LITO Cy YysHe obMaHe, cyMaHyTe uaeje, Kao U HeaZleKBaTHO
€MOTUBHO M3paxkaBake. To MoXe A3 036M/bHO noroplua yHKUMOHMCae obonene ocobe Kpo3 rybmutak
cnocobHocT 3a Bofjerbe akTMBAHOT COLMjaIHOT M €KOHOMCKOT XKMBOTA, Kao M d OMeTa NpoLece yyekba.

CxnsodpeHnja obMYHO nounrbe Yy afonecueHunju uMaM paHoMm 3penom goby. BehnHa cnydyajeBa
cxm3odpeHnje MoXe Aa ce TpeTupa, Te Jsbyau norofjeHn oBMM 34paBCTBEHMM NP06sIeMOM MOTYy BOAUTH
NPOAYKTUBAH XNBOT M BUTU MHTErPUCAHWN Y1AHOBW APYLLTBA.




HeMa3ppaB/ba 6e3 MeHTaJ/IHOr 34,paBJba.

HWKoO HNje UMYH Ha MeHTaNHe nopemehaje.
MeHTaNHOo 3paB/be NpeACTaB/ba BMLLE O HENOCTOjaka MeHTaNHNX nopemehaja
MeHTanHo 32paBsbe je oapeheHo o cTpaHe COLMO-eKOHOMCKUX YTULIAja M YTML,Aja OKOJINHE.
— MeHTa/IHO 34PaBJ/be je NOBE3aHO Ca MOHALLAHEM.

Kap KkaxxeMo 34paB/be, yr1aBHOM MUCIMMO Ha PU3NYKO, TeIeCHO 34paBJbe.

3aHemMapyjemMo HeroB 6MTaH 1e0 - MeHTaJIHM. ¥

Kao wTto Teno tpeba 34paBoO XpaHWUTK, pa3BujaTh, O4MAPATH, HEFOBATM - TAKO U NCUXY Tpeba XpaHUTK,

Pa3BWjaTn, 1€4YNTK. '
b

MeHTanHo 3apaBJbe je cTarwbe 61arocrawba y Kome ocoba ocTBapyje nam KOpucTm ceoje
CNnoco6bHOCTHU M NOTEeHUMjaN e, MOXKEe O3 Ce HOCU Ca CTPECOPUMA CBAaKOAHEBHOI )XUBOT], e .
PaauNpoAYyKTUBHO M OCTBAapyje AONPUHOC APYLUTBY. -
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,Halle BpeMe je BpeMe cTpeca” - c/ioraH ca kojum ce cycpehemo ckopo Ha CBakoM Kopaky.

MeHTanHa 6onecr je 3apaBcTBeHN NpobsiemM Koju y 3Ha4YajHOj mepun cnabum moryhHocTn ocobe na mncan,
oceha n pena, nsasmea gucrtpec un ocyjehyje pyHKcMoHMCabe ocobe y BaKHUM XUBOTHUM obnactmma.
MeHTanHa 6011ecT UMa MHOro MMeHa, KlacMduKaluja, HauyMHa NPe3eHTOBaHa, a/In 3anpaBo je jeaHo
3ajeHNYKO: KO4YM 0Coby a3 oCcTBapu CBOje noTeHunjane, Aa byae 3aa0BosbHA coboM, cBeTOM OKO cebe,
dYHKUMOHMLLE Yy APYLUTBY...

CTrMma Koja npaTtv npobsieM MeHTaIHOT 34paB/ba YMHM A3 Ce JbyAM TeLWKOo oAJy4yjy Aa noTpaxke nomoh.
Kaz je Heunja 6osiecT noBe3aHa Ca TeJIeCHMM, UCKA3yjeMo Xasberbe, HYAMMO noapLuky, nocefiyjemo je y
60/1HNLM, MMAMO MHOIO pa3yMeBarba, CTPr/betba M 6ecHM cMo Ha 6o1ecT Koja je 3axBaTua Hawer pohaka,
npunjaTesba, NO3HAHMKA... AN KaJa je HEKO MeHTasIHO 6o1ecTan? YNalwmMmo ce, CKIIOHMMO Ce, 3a)KMYpPMMO,
He pa3yMeMo, HEMAaMO CTPMN/beHba.

Kaga poXxusmmo COLI,MjaJ'IHO Oﬂ,6aLl,VIBal-be aKTVIBMpajy ce Nctun peuenTtopm Mo3ra Kao n Kaga AoXmnsBmmo

dun3nuky nospeay. YcaMsbeHocT 60au. Jbyamma Koju MMajy MeHTaslHM NpobsieM je noTpebHa noApLika, a
yrnpaBo cy 3a To yckpaheHw.

MeHTanHa 6onecT H1je 3apa3Ha, a/iu paBHOAYLWHOCT jecTe.

XpaHuTe Bally NO3MTUBHOCT: MM0O3MTUBHE eMoLMje -NO3UTUBHE MUCNTK!
MeauTtaumja, MoNTBaA, Xobu, CNOPT, NMcame, Bofjere AHEBHUKAE, NpoBofjere BpemMeHa ¢ npujatesbnma u

NopoAuLOM... Mo3nMTMBHA oceharba Aajy NO3UTUBHE MUCAIN.

OKpYXUTe ce NO3UTUBHUM JbyAUMA
MoTpyauTe ce A3 OKO BacyBeK byay /byan KOju yHOCE BeZIp1HY, TOMJIMHY M NO3UTMBHA oceharba y Balll XKMBOT.




NHCTUTYT 3A JABHO 3/IPAB/BE HUIII
Hu, Bynesap ap 3opana Hunhuha 50
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