2
£ IITa je rpun (uHduryeHa)?

Ce30HCKHM I'DHII je pecriipaTopHa 3apa3Ha 0omecT

M3a3BaHa XyMaHUM BUpycoM nHuyeHLe (A u b) u
YYBAJMO CE =
3apa3HoCT je HajBeha ojMax NO HaCTaHKy CUMITOMaA U

OI[ I l PH I I A ' Hajuelthe Tpaje mo 5 AaHa (koA gere [0 7).
o

?
@3 CuMnToMu

1. TToBuiieHa Temneparypa (u3Hag 38°C)
2. bonoBu y mummhuma

3. Karam

4. Hoc Koju Llypy Wy je 3arylLleH

2
3 Kako ce mmpu rpun (uH¢IyeHna)?

['pur ce HajeduKacHuje mMpu ca 0cobe Ha 0coby
MMPEKTHAM KOHTAKTOM - TTyTeM KarlbHIja PUITNKOM
Kalll/ba ¥ KWjarba 3apakeHe ocobe.

[TpeHOCH Ce ¥ UHUPEKTHO, NIPEKO PYKYy WM Kajia ce
Karybulle U3 CeKpeTa Hoca U rpJa Haljy Ha
rpeiMeTHMa Koje CBaKOJHEBHO KOPHCTUMO.

NHCTUTYT 3A JABHO 3APAB/bE HUIII
OEHTAP 3A TTPOMOILINITY 3[IPABJ/BA



Kako aa ce 3amirurumo?

*Pe10BHO TiepuTe pyke TeKyhom BOAOM U
CaryHOM

[TokpujTe yCcTa 1 HOC MapaMUILIOM Kajla KyjaTe
Y Kall/beTe

«OmMax Garute yrorpeb/beHy MapaMUlly y
KaHTY 3a OTTIaTKe

* YKOJIUKO HeMaTte MapaMuLly MOKpUjTe yCTa U
HOC HaJIJIaKTULIOM, a aKo KUHeTe Y /IjIaH ofMax
orepuTe pyke

/136eraBajTe pyKoBame, rpibeibe U /byorbeme
aKo KvjaTe U Kalll/beTe

*OcTaHuTe Ko Kyhe kajja cte 60/eCHU U
1030BUTe JieKapa!

CaBeTH 3a [IpOCBeTHe pajHHUKe

*Ako zmeTe molje y KOy ca MOBUILIEHOM
TeMIlepaTypoM, K1ja Wiv Kalllybe, 0]Max ra
BpatuTe Kyhu 1 peLiute poauTe/buMa fia ce jaBe
nieKapy.

*PasroBapajte ca faijma o rpumny, ojacHUTe UM
CHAMIITOMe T'pUIla U HaUWH TIpeBeHLIyje.

*OpranusyjTe feLy Ja repy pyke Tekyhom
BOZIOM U CallyHOM.

*CKpeHuTe MaKikby Ha POAUTE/bCKUM
cacTaHLMMa Ha I10jaBy I'pyra 1 rpaBu/ia
MOHalllakha HaMeleHa JIelu.
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