MACTEPOB 3ABOJ

CBETCKHU JAH
YUCTUX PYKY

HNHCTUTYT 3A JABHO 3JPAB/BE HUAIII
Hu, Bynesap ap 3opana Hhunhuha 50

ITpaBu/iHa ¥ peJjOBHA XUTUjeHa PYKY je HajjeZJHOCTaBHUjU U
HajjedTUHUjYU HaAuWH CIIpeyaBamba IMpeHa MHOTHX 3apa3HuX
GosiecTH Koje ce MOTY TIpPeHeTH MpJbaBUM pyKama, Kao CTO Cy
rpexJajia, rpyr, MH(EKTHBHU TIPOJIMBU, XKYTHLA U [IpyTe TeXe
bonectw.

slIpeBHe 3apa3He 00jieCTH Koje ce Hajuerrhe mpeHocCe
TMp/baBUM PyKaMa Hasia3e Ce Ha IPyroM MeCTy 10 y4eCTas0CTH
jaB/bama. Beoma je Ba)KHO joll y paHOM [ eTUECTBY YCaJUTH
HAaBUKY PeJIOBHOT Ipakba PYKY.

[Ip/paBUM pyKama ce y3POUHMI[d MHOTHUX 0OIeCTH yHOCe Y
opraHusaM Kpo3 [JWUreCTUBHU cUCTeM (yCTa), pecripaToOpHU
cuctem (HOC), TIDEKO CJy30KOXKe OKa WM TpeKko oinTeheHe
KOJKe.

*Y CBakoJHeBHUM AaKTMBHOCTMMA pYyKe Ce KOHTaMUHUPAjy
MHOIIITBOM MUKPOOpPraHU3aMa 13 OKOJIMHe MPeKO KOHTAKTa ca
KOHTaMMHUPAHUM MOBPLIXMHaMa, TMpeJMeTuMa, JbyAuMma,
JKMBOTHH-aMa UT/. Ha KoKy ce HOpMaiHO Haslasy pe3ujyasiHa
(siopa Koja uMa y/a0ry Ja LITUTU, OJAHOCHO OHemoryhu
TPaH3UTOPHO]j MpoJia3Hoj (pyiopu pyKy (MaToreHu y3pOUHULIN)
na yhe y Haiir opraHusam.



KAJATPEBAIIPATUPYKE?

-TIpe 1 M0 CJIe 0IMPHBaba YCTa, HOCa WU OUH]Y

-TIpe, 3a BpeMe 1 HaKOH MpUIpeMamba XpaHe

-Tipe jesia

-Tipe CBakKe aKTMBHOCTH Koje ce 00aB/bajy OKO JeTeTa mocebHO
OKO HOBOpoOljeHUeTa

-rocJie yriorpebe Toasera

-riocsie Gprcama HOCa, Kalllybakba, Khjamba

-HaKOH KOHTaKTa ca 60/1e CHUKOM

-HAaKOH Memwawa IejieHa WU APYrux npeaMera KOjU Cy
KOHTaMHWHUPAHU TejleCHUM U3/lyueBUHaMa, KPB/bY WU IPYTUM
CceKpeTuMa

-yBeK Ka/ja Cy pyKe BU/IHO 3allp/baHe
-HaKOH KOHTAKTa Ca KMBOTHHbaMa

-HaKOH Mylllewa, M3HOLIewa cMeha M yBekK Kaja MOCTOjH
MOryhHOCT MOTeH1|1ja/THe KOHTaMUHALHje pyKe

[IpaBunHa XurvjeHa pyky MojpasymeBa Mpawke PyKy TEeUHUM
CallyHOM W MJIAKOM BOZIOM, M Opucarme TarnupHUM yOpycom
HAaKOH Mpam-a a He MJIaTHEHUM MeIIKUPOM.

IIpame pyky je jehdTH M J00ap HAUYWMH CHpedyaBama
IIUperha 3apa3sHuX 00/16CTH KOHTAKTOM IPEeKO PYKY.
Tako ce ca KoXe yK/jamajy NOTeHIMja/IHO MaToreHu
MHKPOOPraHu3MH U MpeHolllemhe HH(eKIHje CBOAU Ha
MHHHMYM.
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